
   

Les 1 De zuster in het ziekenhuis   
 
het gips  

 
 

Gips is wit poeder en wordt hard als je het mengt met 
water en laat drogen.  
Het wordt gebruikt: 

1. In vorm van gipsverband om een gebroken 
lichaamsdeel in te gipsen.  

2. In poedervorm om een beeldjes te maken. 
de hersenen/ de hersens 
 

Je hersenen zitten in het bovenste deel van je hoofd. 
Je gebruikt ze o.a. om na te denken. 
Uidrukking: 
Ze heeft een goed stel hersens; ze is verstandig. 

de heup/ de heupen 
 

Lichaamsdeel aan zijkant van je lichaam, op de plek 
waar je benen aan je lijf vast zitten. Ter hoogte van je 
billen. 

kattig 
 

Iemand die snauwt en onaardig is. Hij of zij praat niet 
vriendelijk tegen je.  

het lichaamsdeel/ de 
lichaamsdelen 

Een deel van je lichaam, bijvoorbeeld een schouder of 
een elleboog.  

de pleister/ de pleisters Een klein kleverig lapje met een stukje gaas in het 
midden wat je op een wondje plakt. 

het verband  Zwachtel waarmee je een wond verbind. 
de zuster/ de zusters 
   

1. Een verpleegster, een vrouw die voor je zorgt 
in bijvoorbeeld een ziekenhuis.  

2. Een zus. 
3. Een non. 

 
 
Les 2 De dierenzorg   
 
danken  Dat doe je als iemand iets fijns voor je heeft gedaan, 

je bedankt hem of haar. 
de dierenzorg De zorg die je geeft die dieren nodig hebben. 
het gemak 

 
  

1. Je op je gemak voelen, je prettig voelen. 
2. Iets met gemak kunnen, je vindt het makkelijk om 

te doen. 
de kalmte  Kalm zijn, rustig.  
keffen Snel achter elkaar blaffen met een hoog geluid.  
de muis 
 

Een klein knaagdier met een puntige neus en een lange 
staart. 

de roofvogel 
 

Een vogel die andere dieren opeet, bijvoorbeeld een 
arend of een havik. 

de tijger  
 

Een roofdier dat behoort tot de katachtige. Hij is 
geelbruin met zwarte strepen. 

de voedselketen  Een schema waarop je kunt zien welke dieren elkaar 
opeten.  
Bijvoorbeeld; de bladluis eet van de vlierbes. De 
bladluis wordt opgegeten door een lieveheersbeestje. 
Het lieveheersbeestje wordt opgegeten door de libel. 
De kikker eet de libel. En de kikker wordt opgegeten 
door een adder.   

 



   

Les 3 Mama is ziek  
 
de appelmoes  

 
 

Appels die worden gemaakt tot moes. 
Moes is een soort papje van bijvoorbeeld fijngemaakte 
appels.  

bedienen  Eten en drinken brengen  
de erfenis/ de erfenissen 
 

De spullen en het geld van iemand die is overleden. Dit 
wordt meestal verdeeld onder overgebleven 
familieleden. 

het familielid/ de familieleden Bloedverwant. Iemand die lid is van de familie, deel 
van. Je hoort bij die familie. 

hulpvaardig  Je helpt iemand. 
de komkommer/ de komkommers Een lange, dunne groene groente. 
het ledikant/ de ledikanten Een verplaatsbaar bed.  
lijden  1. Verdriet hebben, zich ongelukkig voelen. 

2. Schade hebben. 
3. Ondervinden. Bijvoorbeeld honger lijden.  

mals  
 

Mals is week, zacht en sappig. Bijvoorbeeld, mals 
vlees. 
Uitdrukking: 
De kritiek was niet mals; de kritiek was hard. 

 
Les 4 Een rondleiding  
 
het drinkwater Water wat je kunt drinken.  
de kameraad  Makker, vriend. 
het plastic Kunststof wat niet gauw kapot gaat. 
rondleiden  
 

Mensen dingen laten zien en onderweg vertel je dingen 
die leuk of interessant zijn om te weten. 

de schimmel 
 
  

1.  Hele kleine plantjes die groeien op bijvoorbeeld 
plafonds en muren.  

2. Schimmel op eten, betekent dat eten bedorven 
is. Maar er zijn ook schimmels die je kunt eten, 
denk aan schimmelkaas. 

3. Een grijsachtig of wit paard. 
het toilet 1. Vertrek waar je je behoeften kunt doen, de wc. 

Uidrukking: 
Zijn toilet maken; zich kleden en opmaken (dames). 

de verwarming  
 

Toestel om bijvoorbeeld je huis of je auto te 
verwarmen.  

de waterleiding  
 

Dat zijn de pijpen en buizen waar water doorheen gaat 
en waardoor er water uit de kraan kan komen. 

 
  



   

Les 5 Dierendag  
 
de borstel  Gereedschap met haren om bijvoorbeeld een dier te 

borstelen, je haren te borstelen of voor het poetsen 
van je tanden. 

de cavia  
 

Een knaagdier, vaak bruin met witte vlekken. Vaak 
hebben mensen een cavia als huisdier. 

de dierendag Een dag waarop je je huisdier extra goed verzorgt. Dat 
is ieder jaar op 4 oktober.  

opsluiten 
  

Een mens of dier wordt in een bepaalde ruimte gezet, 
waar hij niet meer uit kan. Je wordt gevangen genomen.  

plezierig Fijn, met plezier. 
de toeter Een blaasinstrument waar een hard geluid uit komt. 
de spoed  Met grote haast.  
het voer Eten voor de dieren.  
 
Les 6 Het doktersbezoek  

 
bruisen  
 

Op hoorbare manier schuimen. Je doet een tablet in het 
water waardoor er belletjes ontstaan en je hoort een 
bruisend geluid. 

de buik  
 

Voorste gedeelte van het onderlijf. 
Uitdrukking: 
Ik heb mijn buik er vol van; ik heb er genoeg van. 

de buikpijn  Pijn in je buik. 
hoesten  
 

Een kuchend geluid. Vaak als je verkouden bent en 
kriebel in je keel hebt. 

inademen  
 

Je laat lucht naar binnen gaan. Tegenovergestelde van 
uitademen dan gaat de lucht juist naar buiten. 

de kiespijn Pijn in je kies. 
de stemband 
 

Door je stembanden maak je geluid en kun je praten of 
zingen. Het trilt dan in je keel bij je strottenhoofd. 

de verkoudheid  
 

Je neus zit verstopt en je kunt niet zo goed inademen 
en je moet vaak hoesten en je neus snuiten.  

 

  



   

Extra opdrachten bij thema 7: 
 
Algemeen  

1. Zoek de woorden op in het woordenboek en schrijf de betekenis op. 
2. Maak een zin met het woord.  
3. Maak een omschrijving/raadsel van het woord. 
4. Beeld het woord uit. 
5. Maak een tekening van of over het woord.  
6. Maak een mindmap over het thema. 

 
Per les 
Les 1: 

- Wie heeft er wel eens in het ziekenhuis gelegen? Schrijf er een verslag over.  
- Welke beroepen heb je in het ziekenhuis? 
- Maak een gedicht over ziek zijn. 

 
Les 2: 

- Noem een aantal dieren en hun geluid. 
- Wat is er nodig om een dier te verzorgen. 
- Maak een schema van de voedselketen. 
- Wat weet je over roofvogels?  

 
Les 3: 

- Wat moet je doen voor iemand die ziek is? 
 
Les 4: 

- Hoe werkt een waterleiding? 
- Hoe werkt elektriciteit? 
- Hoe leven schimmels? Welke schimmels ken je ?  

 
Les 5: 

- Hoe verwen je jouw dier op dierendag? 
 
Les 6 : 

- Hoe werkt je ademhaling? Teken dit schematisch. 
 


